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* aufgrund leichter Lackschäden auf dem Umschlag

Das umfangreiche ABC des Schwimmtrainings für Aktive und Train-
er von Dr. Klaus Rudolph, Referent für Lehrwesen Schwimmen im 
Deutschen Schwimm-Verband. 

Mehr als 4.000 allgemeinverständlich formuli-
erte sport wis sen schaft liche Informationen für 
die Trainingspraxis der Aktiven und Trainer 
im Sportschwimmen werden mit diesem 
Werk vermittelt. Das Lexikon des Schwim-
mtrainings ist unverzichtbar für Becken- und 
Freiwasserschwimmer,  Nach wuchs- und Mas-

tersschwimmer, behinderte Sport schwim mer, 
moderne Fünfkämpfer, Rettungs schwim mer 
und Triathleten. Diese Erstausgabe dieses ein-
zigartige, von Dr. Klaus Rudolph herausgege-
bene Werk, bietet Ihnen zu nahezu allen Fra-
genstellungen umfangreiche Erläuterungen.
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Widerrufsrecht: 
Diesen Auftrag kann ich durch eine kurze schriftliche 
Mitteilung an Dividan GmbH innerhalb einer Woche 
widerrufen. Die Frist beginnt mit der Absendung dieser 
Bestellung. Ich habe diese Belehrung über das Widerrufsrecht 
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